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 :عوارض عدم درمان به موقع زردی نوزادان

 وبه موقع جهت درمان  مراجعه درمواردی که زردی شدیدبوده 

 نشودممکن است عوارض زیر ایجاد گردد:

روبیین ممیاده ای اسیت کیه سیب  زرد شیدن پوسیت         بیلی

در مغییز رسییود کییرده ویییایعه ی ع ییبی     نوزادشییده 

درایین ااتیت نیوزاد ابتیدا     و بنام}کرنیکتروس{ایجاد میشود

 شییرنوورده  بیه تیدری    و خواد اتودوتحریی  پیریر شیده   

تشین  وللی  انیدامهابیماری    و ودرنهایت بابرامده شدن میج  

   کامل میشود.

لوت میکنند وانهاکه زنده میمانند بعضی نوزادان دراین مراله 

عقی  مانیدگی ذهنیی وکیری     و تااخر عمرمشکجت لل  مغزی

  راباخودخواهندداشت.

 روش های درمانی بیماری زردی :

هییای للورسیینت   ازلامیی نوردرمانیملتوترابی یااسییتداده 

 .:این روش شیوه ای موثردرکاهش زردی نوزاد است مو وص

چنانچه میزان زردی خیلی بالاباشد ونوردرمانی نتواند در مدت 

معین زردی راکاهش دهد تعویض خون نوزاد روشیی مناسی    

دردرمان این بیماری محسود می شود.درمواردی که نوزاد بیه  

 زردی مبتجاست مادران باید بدانند:

      قطع شیردهی به هیچ وجه توصییه نمیی شیود ممگربیه

 صجادید پزش  معات  .

      استداده از لامپهای مهتابی خیانگی کمکیی بیه درمیان

 صحیح میشود. سب  تاخیردر درمان نمیکندوتنها

   تیرنجبین وشییر    -باید از م رف موادی  مثیل اد قنید

خشت خیودداری شیود.زیرااین موادتیاثیر چنیدانی در     

درمان زردی ندارنید وممکین اسیت بیه دتییل داشیتن       

ایجادنمایندوسییب  ناخات ییی مشییکجتی در نییوزاد   

 تاخیردردرمان شود.

لازم به ذکراست:زردی نوزادی میتوانید خطرنیاب باشیدوتی    

میتوانید با مراجعه ودرمان به موقع از عیوارض جیدی وغییر    

  قابل برگشت ان جلوگیری کنید.
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 تاخیر در  دلع مدلوع نوزاد 

  تغریه ناکالی باشیر  مادر 

  ناسازگاری بین گروه خون ویاRH مادر و نوزاد 

 م رف بعضی داروها توسط مادر 

  :نکات مورد توجه مادران

ممکن است شما تجربه کالی در تشویص زردی نداشته باشید 

زیرا تومین میزان و شدت زردی نوزاد با چشم و بدون 

تیره دارند آزمایش بو وص در نوزادانی که رنگ پوست 

مشکل است و ممکن است منجربه اشتباه شود.بنابراین توصیه 

می شود نوزادانی که از بیمارستان مرخص شده اند براساس 

جدول زمانی تعیین شده توسط پزش  ویزیت و از نظر وجود 

زردی معاینه شوند.برای تشویص درست و به موقع زردی بهتر 

گ پوست وی را در است به نوزاد تباس سدید بپوشانید و رن

اتاقی با نور کالی و ترجیحا نور روز و از پشت پنجره بررسی 

 نمایید.

  دقت کنید که زرد شدن پوست از سر و گر دن شروع شده

و بتدری  به تمام بدن گسترش پیدا می کند. بنابراین در 

صورتی که زردی در کف پا نیز دیده شود نشان دهنده 

 میزان بالای زردی است.

 نوزاد شدید  پوستزرد شدن  که متوجه درصورتی

بجلاصله به پزش  مراجعه کنید تا با آزمایش سریع و به 

 موقع میزان زردی خون نوزاد اندازه گیری شود.

مادر گرامی قدم نو رسیده مبارب.اال که پس از تحمل دوران 

باردا ری وزایمان نوزاد عزیزت را در آغوش گرلته ای بهتر 

ماریهای شایع در هدته اول توتد نوزاد یشتر است با یکی از بی

یا همان زردی نوزادی است. "ایکتر"یماریبآشنا شوی. این 

نوزادان نارس پس از توتد  %06نوزادان رسیده و %06تقریبا 

دچار درجاتی از زردی می شوند. این زردی معمولا در سدیدی 

 چشم و پوست نوزادان قابل مشاهده است.

 علت بروز زردی چیست؟

در اثر توری  طبیعی گلبوتهای قرمز خون ماده ای به رنگ 

در خون ایجاد می "بیلی روبین "زرد مایل به سبز به نام 

شود.این ماده بطور طبیعی به وسیله کبد از خون برداشته می 

رسیدگی کامل را ندارد در هدته اول  شود از آنجا که کبد نوزاد

توتد معمولا این ماده در خون زیاد شده وسب  ایجاد زردی 

 نوزاد می گردد.

چه عواملی می توانند سب  بروز زردی در نوزاد 

 شوند:

  کوتاه بودن عمر گلبوتهای قرمز خون زیاد بودن تعداد

گلبوتها و نوع گلبول قرمز نوزاد که بیشتر از نوع جنینی 

 .است

 نارسی طبیعی کبد نوزاد 

 وجود عدونت در نوزاد 

 کم کاری تیروئید در نوزاد 

 

  تجربه کم شیر دهی و یا اثرات ناشی ازبیهوشی در مادرانی

که برای اوتین بار صاا  لرزند شده اند و یا از طریق سزارین 

شیردهی  ویع امل کرده اند سب  تاخیردر شروع

وشیردهی ناکالی شده و ااتمال بروز زردی در نوزاد را 

الزایش می دهد. شما باید بدانید که با رعایت ر وشهای 

 صحیح شیر دهی می توانید از زردی پیشگیری نمایید.

لازم است از کالی بودن شیر خود برای تغریه نوزاد اطمینان  

 :ااصل کنید. برای این کار خود است به نکات زیر توجه کنید

  بارپوش  خود  2-0ساعت 42در صورت کدایت شیر نوزاد در

 بار مدلوع می نماید. 3-2راخیس می کند واداقل

 انچه رنگ مدلوع نوزاد تا روز چهارم باید رو به زردی برود چن

رنگ مدلوع سبز یا سیاه باقی بماند نشانه ی کم خوردن شیر 

 است.

درصورتی که به بیماری لاویسم مبتج هستندمکسانی که نمی 

توانند باقج و بعضی داروها را م رف کنند باید دقت بیشتری 

 داشته باشند زیرا ااتمال بروز زردی در نوزاد شما بیشتر است.

 نارس چیست؟علت شیوع زردی در نوزادان 

 .این نوزادان بیشتر در معرض ابتج به عدونت هستند 

  کبد نوزادان نارس نسبت به سایر نوزادان کارایی کمتری

 دارد.

  عمرگلبول قرمزدراین نوزادان کمتر است ودر نتیجه بیلی

 روبین بیشتری در این نوزادان توتید می شود.

 

 

2 
4 

 

3 


